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IZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Zaczynamy treningi biegowe na hali!

Ropoez‘yna my;

do

Sekcja Biegowa przy Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu zaprasza na nasze kolejne cotygodniowe
treningi biegowe. Od 14 listopada treningi beda sie odbywaty na hali, Sala Olinek przy ul. Bobrowieckiej 9, budy-
nek C (poziom 0).

Treningi odbeda sie w nastepujacych terminach:

¢ 14 listopada,
21 listopada,
28 listopada,
5 grudnia,
12 grudnia,
19 grudnia.

Treningi organizowane sg wspodlnie z OIRP Warszawa, przez trenera Jacka Gardenera. Na hali planowane sg ¢wi-
czenia majgce na celu koordynacje, izolacje miesni oraz zwiekszenie ruchomosci stawoéw, a takze ¢wiczenia bar-
dziej sitowy kornczace sie rozcigganiem

Serdecznie zapraszamy wszystkich poczatkujgcych oraz zaawansowanych chcacych poprawi¢ swojg forme
przed przygotowaniami do sezonu 2019.

Aktualnosci mozna sledzi¢ w grupie Sekcji Biegowej na Facebooku
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http://informator.ora-warszawa.com.pl/2018/numer-e42942018/kalendarz-biegowy-pazdziernik-listopad-i-grudzien/
https://www.facebook.com/groups/sekcjabiegowaORAwarszawa/
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Wiecej informacji udziela adw. Anna Karolina Malinowska, email: annamalinowska.am@gmail.com

Wypatrujcie naszych zielonych izbowych koszulek!

Adw. Monika Rajska, Przewodniczaca Komisji

Adw. Anna Karolina Malinowska, Cztonek Komisji
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