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Informacja o zebraniach adwokatow w celu wyboru delegatow na Zgromadzenie
Izby Adwokackiej w Warszawie

Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie uprzejmie informuje, ze w dniu 15 marca 2019 r.odbeda sie zebrania
adwokatéw w celu dokonania wyboru delegatéow na Zgromadzenie Izby Adwokackiej w Warszawie:

¢ adwokatow emerytéw i rencistéw nie wykonujacych zawodu o godz. 13.00
¢ adwokatow nie wykonujacych zawodu o godz. 17.00

Zebrania odbedg sie w sali konferencyjnej Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie, Al. Ujazdowskie 49.
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W ostatnig sobote, dn. 23 lutego, odbyt sie Dziewiagty Karnawatowy Bal Aplikantéw Adwokackich. W karnawatowa
noc, w niezwyktej scenerii Arkad Kubickiego, na Zamku Krélewskim bawita sie rekordowa liczba 920 gosci, w tym
650 aplikantéw. Tak duze zainteresowanie Balem swiadczy jak wazna role integracja sSrodowiskowa odgrywa
w trakcie aplikacji stuzac zaciesnianiu relacji towarzyskich, a takze zawodowych.

W pierwszej czesci Balu w oczekiwaniu na gosci zagrat kwartet jazzowy w sktadzie: Emilia Gotos — fortepian, Da-
riusz Stanistawski — saksofon, Michat Aftyka — kontrabas oraz Partyk Szyszko — perkusja.

Bal zostat uroczyscie otwarty przez apl. adw. Grzegorza Kukowke — Przewodniczacego Samorzadu Aplikantéw Ad-
wokackich Izby Adwokackiej w Warszawie oraz apl. adw. Marie Koztowskg - Wiceprzewodniczgca
Samorzadu, ktérzy powitali licznie przybytych aplikantéw z warszawskiej izby, przedstawicieli wtadz izbowych, wy-
ktadowcow, a takze kolezanki i kolegéw z izby krakowskie;.

Swoim udziatem zaszczycili takze adw. Anisa Gnacikowska i adw. Przemystaw Rosati — przedstawiciele Naczelnej
Rady Adwokackiej, adw. Witold Kabanski — Prezes Sadu Dyscyplinarnego, adw. Jacek Dubois — Czfonek Trybunatu
Stanu oraz r.pr. Filip Czernicki — przedstawiciel OIRP Warszawa oraz Kamil Kowalski — przedstawiciel Wydawnictwa
C.H. Beck.

W imieniu Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie wystgpit Dziekan adw. Mikotaj Pietrzak oraz Wicedziekan
adw. Katarzyna Gajowniczek-Pruszynska, podkreslajac, ze Bal w tym roku wypada w wyjatkowym roku, kiedy Izba
Warszawskie obchodzi swoje 100-lecie. Wspaniatej zabawy zyczyta aplikantom takze adw. Dorota Kulifska — Kie-
rownik Szkolenia Aplikantéw Adwokackich.

Podczas Balu odbyt sie finat drugiej edycji Turnieju Wiedzy Aplikanta, w ktdrego jury zasiadali — adw. Katarzyna
Gajowniczek-Pruszynska, adw. Dorota Kulinska oraz adw. Ada Czapla-Lisowska — opiekun 1 roku aplikantow. Pyta-
nia w ramach Turnieju przygotowato Wydawnictwo C.H. Beck — partner merytoryczny i sponsor nagréd w postaci
komentarzy. Turniej prowadzit apl. adw. Michat Magdziak wraz z apl. adw. Piotrem Wojciechowskim, przy wsparciu
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apl. adw. Marty Trochimczyk i apl. adw. Klaudii Lys.
W finale zmierzyty sie trzy druzyny w sktadzie (w kolejnosci zajetych miejsc):

1. miejsce: apl. adw. Martyna Kalinowska i apl. adw. Matgorzata Kuplinska
2. miejsce: apl. adw. Jasmina Bondara i apl. adw. Michat Bak
3. miejsce: apl. adw. Aleksandra Jaroszewska i apl. adw. Karina Majak

Gtéwna nagroda w konkursie byt 6-miesieczy dostep do Systemu Informacji Prawnej Legalis Premium dla pierw-
szej i drugiej druzyny. Dodatkowo zwyciezcy otrzymali 4 komentarze ufundowane przez Wydawnictw C.H. Beck.
Druga druzyna otrzymata 3 komentarze, a trzecia 2 komentarze. Finat Turnieju Wiedzy Aplikanta zakonczyt oficjal-
ng czesc¢ Balu.

Nie mogto tez zabrakng¢ tradycyjnej czesci artystycznej, ktérg zapowiedziata apl. adw. Magdalena Szkudlarek-No-
wak, starosta 2 roku.

W koncercie talentow wystapili:

- adw. Maciej Rembowski — wykonat utwory ,Czerwony jak cegta” (,Dzem”) oraz ,Whisky in the jar" (Metallica)
oraz

- apl. adw. Katarzyna Szwedowicz - zaspiewata piosenki ,Rather be” i ,Symphony” (Celan Bandit).

Tradycyjnie o godzinie 24:00 wszyscy uczestnicy Balu zaspiewali razem ,Sen o Warszawie”, a zabawa przy muzyce
DJ Finger trwata do biatego rana.

Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie sktada podziekowania wszystkim osobom zaangazowanym w kilkumie-
sieczne przygotowania i organizacje wydarzenia: adw. Jakubie Jacynie — Skarbnikowi Okregowej Rady Adwokac-
kiej w Warszawie, adw. Monice Rajskiej — Przewodniczaca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu, adw.
Joannie Tkaczyk — Wiceprzewodniczgcej Komisji Integracji, adw. Michatowi Pomorskiemu, Wiceprzewodniczace-
mu Komisji Integracji, adw. Piotrowi Babiarzowi — cztonkowi Komisji Integracji, adw. Magdalenie Niegierewicz —
cztonkowi Komisji Integraciji, apl. adw. Grzegorzowi Kukowka — Przewodniczgcemu Samorzadu Aplikantow oraz
apl. adw. Marii Koztowskiej — Wiceprzewodniczgcej Samorzadu Aplikantow.

Szczegodlne podziekowania nalezg sie apl. adw. Klaudii Gorskiej, staroscie grupy 3A, ktéra wykonata wyjgtkowo
czasochtonng prace zwigzang z przyjmowaniem zapiséw i potwierdzeniem zgtoszen wszystkich uczestnikéw Balu.

W organizacje Turnieju Wiedzy Aplikanta zaangazowali sie apl. adw. Michat Magdziak, apl. adw. Piotr Wojciechow-
ski — wicestarosta 3 roku, apl. adw. Klaudia tys$ — wicestarosta 2 roku, apl. adw. Marta Trochimczyk — starosta gru-

py 3K,

Dzigkujemy takze aplikantom, ktérzy pomagali w dniu Balu apl. adw. Katarzynie Lejman — Wiceprzewodniczacej Sa-
morzadu Aplikantéw, apl. adw. Magdalenie Szkudlarek-Nowak — staroscie 2 roku oraz apl. adw. Hannie Malanchyn.
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W recepciji balu przy sprawdzaniu list zaangazowali sie takze: apl. adw. Zbigniew Minda, apl. adw. Szymon Studzin-
ski, apl. adw. Adrianna Szymborska, apl. adw. Klaudia tys, apl. adw. Kamila Sadtowicz - starosta grupy 3lI, apl.
adw. Magdalena Jus$ — starosta grupy 2E, apl. adw. Anna Nowicka — starosta grupy 3G, apl. adw. Radostaw Du-
bieszko oraz apl. adw. Oskar Kochman.

Zapraszamy do obejrzenia zdje¢ udostepnionych na Facebooku:

https://www.facebook.com/pg/orawarszawa/photos/?tab=album&album_id=1085105735025338

Serdecznie dziekujemy wszystkim gosciom, ktorzy tak licznie przybyli oraz naszemu partnerowi — Wydawnictwu
C.H. Beck za te niezwyktg karnawatowg noc.

Adw. Monika Rajska, Przewodniczgca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu

Adw. Joanna Tkaczyk, Wiceprzewodniczgca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu
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W dniach 18-24 luty 2019 Ministerstwo Sprawiedliwos$ci zorganizowato Tydzieh Pomocy Ofiarom Przestepstw.

W inicjatywe byta zaangazowana Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie i Sgd Okregowy w Warszawie, 22 lute-
go w siedzibie Sgdu Okregowego w Warszawie odbyt sie dyzur adwokatéw, w ramach ktérego ofiary przestepstw
miaty mozliwo$¢ uzyskania bezptatnej porady prawne;.

Dziekujemy cztonkom naszej izby za zaangazowanie w inicjatywe.
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Ostatnie pozegnanie adw. Lestawa Myczkowskiego

22 lutego br. na cmentarzu Ewangelicko-Reformowanym w Warszawie zostat pochowany adw. Lestaw Myczkow-
ski. W uroczystosciach pogrzebowych wziat udziat adw. Jakub Jacyna, ktory wygtosit okolicznosciowe przemo-
wienie. Ponizej jego tresé.

Pozegnanie adw. Lestawa Myczkowskiego

Zegnamy dzis nie tylko nestora Adwokatury warszawskiej, ktory dozyt sedziwego wieku 93 lat, ale tez naszego kole-
ge, wychowawce kilku pokoleri adwokatdw. Jego szlak Zyciowy znaczyto wiele kamieni milowych, tak typowych dla
XX wieku.

Pozotkte karty akt osobowych dajg nam obraz tego, jak polska inteligencja przetrwata lata wojny, stalinizmu i docze-
kata czasow obecnych. Skrawki papieru, czesto przebitki krojone kartki na pét, pisane recznie lub na réznych sfatygo-

wanych maszynach do pisania.

Nikt w zyciorysach nie chwalit sie ani urodzeniem we dworze, ani szlacheckim pochodzeniem, rodzice wg ankiety per-
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sonalnej pisanej przez Niego w 1969r. to ,inteligencja pracujgca”. Droga do Adwokatury wiodta wiec przez browar
w matej podkarpackiej miejscowosci, pod niemiecka okupacja, a po wojnie uzupetnienie — jeszcze dawnej Iwowskiej
- matury i studia prawnicze we Wroctawiu.

Najpierw radcostwa w warszawskich zaktadach pracy, budownictwa mieszkaniowego, potem spotdzielczosci miesz-
kaniowej, SBM ,Osiedle Mtodych”. Opinia o kandydacie na aplikanta autorstwa adw. E. Zieglera: , Jezeli chodzi o zy-
cie prywatne mgr Myczkowskiego jest on cztowiekiem ze wszech miar solidnym, uczciwym i godnym zaufania.” Trzy-
letnia aplikacja Adwokacka, a w aktach osobowych piekne pismo do dziekana Stopnickiego zawierajgce prosbe
o usprawiedliwienie przysztej nieobecnosci na zajeciach z powodu ,przyjeto mnie na turnus wycieczki Orbisu do Alba-
nii”, a przepraszam, ze pisemnie, bo nie zastatem Pana Dziekana. Kto dzisiaj tak pisze...

Dzis juz tylko sie usSmiechamy wobec umorzenia sprawy o ,wyttuszczenie nazwiska w ksigzce telefonicznej”. Pismo
z 1964r. ,telefonu prywatnego na razie nie mam”. Wzorowa ocena po przeprowadzonej wizytacji. Pieczatki i podpisy
dziekanow, Pani Prezes Marii Budzanowskiej i nawet niezapomnianej Pani Eli Loszek z dziatu aplikantow. To juz
Swiat, ktdrego juz nie ma.

Po dobrze zdanym egzaminie adwokackim w 1961 r., slubowanie przed dziekanem St. Garlickim i legitymacja nr 897.
Kol. Myczkowski sprawowat w naszym samorzadzie wiele funkcji, wspominamy o nich w zamieszczonym nekrologu,
trudno wymieni¢ wszystkie wraz z datami. Wystarczy wspomnieé 13 lat w ORA jako jej cztonek od 1970r. Przewodni-
czacy KDZ, sedzia WSD, redaktor ,Palestry”, w ktorej duzo pisat na tematy spdtdzielczosci mieszkaniowej. Autor
ksiazek i wzordw pism z tego zakresu. Wyktadowca dla aplikantéw, patron, potem takze ich egzaminator. ZA 14, po-

tem Za 5, nastepnie juz indywidualna Kancelaria.

Adwokatura docenita to zaangazowanie odznaczajgc Kol Myczkowskiego odznaka ,Zastuzonego” a Parnistwo Polskie
Ztotym Krzyzem Zastugi, przyjat, jako bezpartyjny.

Odchodzac na emeryture zostawit zaledwie kilka nie zakoriczonych spraw, z poczucia odpowiedzialnosci od dawna
ich juz nie przyjmowat, polecajac swoich wychowankow.

Czes¢ Jego Pamieci.
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Akademia Procesowa to seria warsztatow skierowanych do studentéw ostatnich lat kierunkéw prawniczych oraz
aplikantéw organizowanych przez kancelarie Wardynski i Wspdlnicy. Podczas warsztatow doswiadczeni prawnicy
procesowi podzielg sie z uczestnikami doswiadczeniem i umiejetnosciami w zakresie pracy z klientem, sagdem
i w zespole ztozonym ze specjalistow z réznych dziedzin i jurysdykcji.

Wyniesiona ze studiéw znajomos¢ prawa materialnego i procesowego to jedynie minimum potrzebne do reprezen-
towania klientow w sprawach sgdowych i arbitrazowych. Aby prowadzi¢ spory, mtody adwokat lub radca prawny
musi zrozumieé, czym w istocie jest proces i jaka jest w nim jego rola.

Akademia Procesowa jest podzielona na dwa moduty tematyczne: praca z klientem i analiza sprawy (15 — 17 mar-
ca 2019 r.) oraz przygotowanie pism procesowych i wystepowanie przed sgdem (22 — 24 marca 2019 r.).

W czasie warsztatéw odbeda sie praktyczne éwiczenia, takie jak symulacje wywiadéw z klientem, przestuchania
$wiadkow czy redagowanie pism procesowych. Zajecia prowadzone bedg na podstawie specjalnie przygotowane-
go kazusu oraz fikcyjnych akt sprawy. Uczestnicy otrzymajg przygotowany przez kancelarie podrecznik oraz inne
niezbedne materiaty.

Warunkiem udziatlu w Akademii Procesowej jest przestanie CV, listu motywacyjnego (nie dtuzszego niz jedna stro-
na A4) i zobowigzanie sie do udzialu we wszystkich spotkaniach. Zgtoszenia mozna bylo przesytaé
za posrednictwem formularza do 26 lutego 2019 .

LINK DO FORMULARZA.

Warsztaty beda sie odbywaé w warszawskiej siedzibie kancelarii WARDYNSKI | WSPOLNICY - al. Ujazdowskie
10. Udziat w Akademii Procesowej jest bezptatny, ale liczba miejsc jest ograniczona.
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Ogtoszenie — mozliwos¢ sponsoringu szkolenia

AT

Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie informuje o mozliwosci sponsorowania szkolenia pt. ,Zmiana otoczenia
prawnego w zakresie wykrywania korupcji i uprawnienia wykrywcze stuzby antykorupcyjnej.”

Sekcja Prawa i Postepowania Karnego przy Okregowej Radzie Adwokackiej planuje zorganizowac szkolenie pt.
,Zmiana otoczenia prawnego w zakresie wykrywania korupcji i uprawnienia wykrywcze stuzby antykorupcyjnej”.

Szkolenie przeprowadzi Krzysztof Krak, ktéry posiada ponad 26-letnie doswiadczenie pracy w organach s$cigania.
Przez okres 10 lat pracowat na stanowiskach kierowniczych w Centralnym Biurze Antykorupcyjnym, gdzie w ostat-
nich latach pracy kierowat dziataniami biura zwigzanymi z edukacjg i przeciwdziataniem korupcji. Ponadto dora-
dzat klientom jednej z najwiekszych kancelarii prawniczych w Polsce w zakresie rozwigzan antykorupcyjnych, co
sprawia, ze posiada wiedze dotyczacg realnych potrzeb klientéw jak i probleméw profesjonalnych petnomocnikéw.

Szkolenie obejmowaé ma swoim zakresem nastepujgce zagadnienia:

e Korupcja — jaka jest? — kilka faktéw i mitow o skali korupcji, dziataniu stuzb itp.
¢ Zmiana otoczenia prawnego i nowe standardy w zakresie zapobiegania korupcji
e Uprawnienia organow sciggania w zakresie wykrywania korupcji

e Zakres dziatania stuzby antykorupcyjnej

¢ Sygnalisci czy donosiciele — wyzwania i ryzyka

¢ Kontrola - jako szczegdlna forma czynnosci podejmowanych przez CBA

e Dziatania CBA - czy tylko ryzyko prawne?

Szkolenie zapewnia tym samym wysoki poziom merytoryczny i wglad w praktyke stuzb, co stanowi ciekawa per-
spektywe dla adwokatéw jak i aplikantow adwokackich.

1. Wartos$¢ sponsoringu 1.000 zt (tysigc ztotych) brutto obejmuije:

— umieszczenie nazwy lub logo Sponsora w informacji o wydarzeniu we wszelkiej korespondencji i informacjach
o szkoleniu wraz z logotypem lub linkiem do miejsca wskazanego przez Sponsora
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— wystawienie rollupa Sponsora lub innych wolnostojgcych materiatéw reklamowych w trakcie wydarzenia — we-
dtug wyboru Organizatora

— wymienienie nazwy Sponsora w przemowieniu Organizatora otwierajgcym szkolenie

2.Wartos¢ sponsoringu wskazana w punkcie 1 moze by¢ udzielona jednorazowo przez dany podmiot w zwigzku
z tym wydarzeniem.

2. Dopuszcza sie maksymalng liczbe 2 (dwdch) sponsoréw, ktérych Oferty zostang wybrane przez Okregowg Rade
Adwokacka w Warszawie.

3. W przypadku Ofert nie zawierajgcych brakéw decyduje kolejno$é zgtoszen.

4. Wszystkie podmioty zainteresowane sponsorowaniem wydarzenia proszone sg o sktadanie ofert na
adres: ora.warszawa@adwokatura.pl do dnia 1 marca 2019 .

5. Zgodnie z pkt 5.3 Regulaminu dotyczacego finansowania przez podmioty zewnetrzne wydarzen organizowanych
przez Izbe Adwokacka w Warszawie, jej organy lub jednostki organizacyjne Okregowa Rada Adwokacka w Warsza-

wie moze pozostawi¢ Oferte bez rozpoznania bez podania przyczyny.

6. Ogtoszenie zostaje skierowane do kancelarii adwokackich.
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Prezeska i zatozycielka Polska Akcja Humanitarna (PAH) Janina Ochojska zacheca do wziecia udziatu w zbiérce
~Adwokaci dla Jemenu” w ramach Dziewiaty Karnawatowy Bal Adwokatury.
W tym roku zbidérka bedzie odbywac¢ sie na dwa sposoby.

Po pierwsze, zwyczajem lat poprzednich uczestnicy balu bedg mogli wrzucaé swoje datki do skarbony PAH wysta-
wionej w Fortecy Kreglickich, gdzie juz w sobote 2 marca br. odbedzie sie IX Karnawatowy Bal Adwokatury.

Po drugie, niezaleznie od tego, w tym roku razem z Polska Akcjg Humanitarng uruchomiliSmy dedykowana zbiérke
internetowg ,Adwokaci dla Jemenu”, na niedawno uruchomionej specjalnej platformie PAH. Zbidrka juz wystarto-
wat i potrwa do 11 maja br., czyli jubileuszowego Zgromadzenia Izby Adwokackiej w Warszawie.

W 100-lecie naszej izby okazmy szczegdlnie hojne serce!

Internetowa zbidrka: https://pomagamy.pl/1165

http://informator.ora-warszawa.com.pl/wp-content/uplo-
ads/2019/02/53467647_353017425302623_2024410539695899149_n.mp4
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Videoraport Izby styczen/luty 2019

KiZapraszamy do zapoznania si¢ z najnowszym — styczen/luty 2019 roku —#videoraportizby.

KW nim m. in. dziekan ORA adw. Mikolaj Pietrzak, wicedziekan adw. Katarzyna Gajowniczek-Pruszynska, adw. Hoa
Dessoulavy-Sliwiniska, apl. adw. Marysia Koztowska, adw. Michat Hara oraz adw. dr Beata Paxford zdajg raport
z wydarzen biezacych oraz planowanych w najblizszym czasie!

WiCo przed nami?

NiCo za nami?

KBadz na biezaco!

KiPrzydatne linki do informacji z #videoraportizby

— Seminarium w Londynie: https://bit.ly/2BJaKMP
- Stopka pocztowa na 100-lecie Izby: https://bit.ly/2trT7MW

http://informator.ora-warszawa.com.pl/wp-content/uplo-
ads/2019/02/10000000_2245479098837821_8745641811765840267_n.mp4
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https://bit.ly/2trT7MW?fbclid=IwAR2CCk_rAyXmDLdCgm58SUAxm92nrdZDatQRoJOJFdBSRK2_L8bSf_KlpDs
http://informator.ora-warszawa.com.pl/wp-content/uploads/2019/02/10000000_2245479098837821_8745641811765840267_n.mp4
http://informator.ora-warszawa.com.pl/wp-content/uploads/2019/02/10000000_2245479098837821_8745641811765840267_n.mp4
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Plan wykiadéw w marcu 2019 r. organizowanych przez KDZ

Z przyjemnosciag przedstawiamy Panstwu plan wyktadéw w marcu 2019 r. organizowanych przez Komisje Dosko-
nalenia Zawodowego.

plan wyktadéw — marzec 2019

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E08(112)2019 13


https://informator.ora-warszawa.com.pl/2019/numer-e81122019/plan-wykladow-w-marcu-2019-r-organizowanych-przez-komisje-doskonalenia-zawodowego/
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Trwa zbiorka ,Adwokaci dla Jemenu” w ramach IX Karnawatowego Balu
Adwokatury

©Opah 2 (78A ADWOKACKA W WARSZAWIE  MENU =

Z radoscia — w imieniu dziekana ORA w Warszawie adw. Mikotaja Pietrzaka oraz organizatoréw IX Karnawatowe-
go Balu Adwokatury adw. Domniki Stepinskiej-Duch, adw. Jakuba Jacyny oraz adw. Radzyma Wéjcika — informu-
jemy, ze uczestnicy Adwokaci po raz trzeci beda mieli okazje okazaé¢ hojne serce i odpowiedzie¢ na apel Polskiej
Akcji Humanitarnej o finansowe wsparcie jej dziatalnosci, tym razem w Jemenie.

W tym roku zbiérka bedzie odbywac sie na dwa sposoby.

Po pierwsze, zwyczajem lat poprzednich uczestnicy balu bedg mogli wrzuca¢ swoje datki do skarbony PAH wysta-
wionej w Fortecy Kreglickich, gdzie juz w sobote 2 marca br. odbedzie sie IX Karnawatowy Bal Adwokatury.

Po drugie, niezaleznie od tego, w tym roku razem z Polskg Akcjg Humanitarng uruchomiliSmy dedykowang zbidrke
internetowg ,Adwokaci dla Jemenu”, na niedawno uruchomionej specjalnej platformie PAH. Zbiérka juz wystarto-
wat i potrwa do 11 maja br., czyli jubileuszowego Zgromadzenia Izby Adwokackiej w Warszawie.

W 100-lecie naszej izby okazmy szczegdlnie hojne serce!

Internetowa zbiorka: https://pomagamy.pl/1165
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https://pomagamy.pl/1165

%ﬁlﬁ; | N Fo R M ATO R wersin Numer E08(112)2019

Q

. |ZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Wyktady organizowane przez Sekcje Praktykéw Prawa — luty i marzec 2019

Zapraszamy na wyktady organizowane przez Sekcje Praktykéw Prawa.

kalendarium wydarzen luty i marzec 2019
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https://informator.ora-warszawa.com.pl/2019/numer-e71112019/wyklady-organizowane-przez-sekcje-praktykow-prawa-luty-i-marzec/
http://informator.ora-warszawa.com.pl/wp-content/uploads/2019/02/kalendarium-wydarzen-luty-marzec-2019.pdf
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Wez udziat w Izbowych Treningach Siatkarskich

Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu zaprasza na cotygodniowe treningi siatkarskie.
Treningi odbywaja sie w kazdy poniedziatek w godz. 20-22 na hali sportowej Gimnazjum nr 48 przy ul. Deotymy
25/33 na Bemowie.

Pierwszy trening oby! sie dnia 4 lutego br. Treningi organizowane bedg w poniedziatki do korica maja, za wyjatkiem
Swiat i dtugich weekendéw.

Serdecznie zapraszamy wszystkich kolegéw i kolezanki bez wzgledu na poziom gry. Celem treningéw jest popra-
wienie koordynacji i sprawnosci fizycznej, a takze przygotowania do udziatu w turniejach siatkarskich.

Adw. Monika Rajska, Przewodniczgca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu
adw. Marta Tomkiewicz. Cztonek Komisji

Adw. Piotr Warchot, Cztonek Komisji

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E08(112)2019 16


https://informator.ora-warszawa.com.pl/2019/numer-e51092019/wez-udzial-w-izbowych-treningach-siatkarskich/

{5@6} I N Fo R M ATO s Numer E08(112)2019

. IZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Kalendarz Biegowy. Terminarz treningow biegowych

Sekcja Biegowa przy Komisji Integraciji Srodowiskowej Kultury i Sportu zaprasza na nasze cotygodniowe treningi
biegowe.

Odbywaija sie w kazda srode o godz.19.00 przy ul. Bobrowieckiej 9, budynek C, sala Olinek. Pod koniec marca wro-
cimy do treningéw na powietrzu na stadionie Agrykoli, przy ul. Mysliwieckiej 9 i bedg zaczynaty sie o godz. 19:30.

Treningi odbeda sie w nastepujacych dniach:

— 23 stycznia 2019 .

— 13 oraz 20 lutego 2019 .,
-6,13,20,27 marca 2019r,,

- 3,10, 17, 24 kwietnia 2019 r.
- 8,15,22,29 maj 2019 . oraz,
-5,12,19, 26 czerwiec 2019 .

W przypadku jakiejkolwiek zmiany w powyzszych terminach treningéw bedziemy Paristwa informowa¢ niezwtocz-
nie.

Treningi organizowane sg wspodlnie z OIRP Warszawa. Wiecej informac;ji udziela adw. Anna Karolina Malinowska,
email: annamalinowska.am@gmail.com
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Serdecznie zapraszamy wszystkich poczatkujgcych oraz zaawansowanych chcacych poprawié swojg forme przed
kolejnymi startami. W ramach treningédw wspdlnie szykujemy sie do startéw w réznego rodzaju biegach ulicznych
takich jak: Pétmaraton Warszawski, Warszawska Triada Biegowa, Sztafeta Ekiden, Maraton Warszawski oraz wiele

wiele innych.

Wypatrujcie naszych zielonych izbowych koszulek!

Adw. Monika Rajska, Przewodniczgca Komisji
Adw. Anna Karolina Malinowska, Cztonek Komisji
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