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IZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Komisja Doskonalenia Zawodowego Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie przypomina, iz zgodnie z §
2 Uchwaly nr 49/2015 Naczelnej Rady Adwokackiej z dnia 13 listopada 2015 r. ,0 doskonaleniu zawodowym ad-
wokatow”, obowigzkiem doskonalenia zawodowego objeci sa wszyscy adwokaci wykonujacy zawéd i prawnicy

zagraniczni z UE, z wyjatkiem adwokatow, ktérym nadano stopien naukowy doktora habilitowanego.

Adwokaci objeci ww. obowigzkiem zobowigzani sg, w terminie do konca lutego kazdego roku, ztozy¢ wtasciwej
okregowej radzie adwokackiej sprawozdanie o wykonaniu obowigzku doskonalenia zawodowego w roku poprzed-
nim.

Termin ztozenia sprawozdania za rok 2019 uptywa z dniem 29 lutego 2020 roku.

Druk sprawozdania zamieszczony jest na stronie internetowej Okregowej Rady Adwokackiej w zaktadce: Dla Czton-
kéw Izby — Doskonalenie Zawodowe — https://www.ora-warszawa.com.pl/doskonalenie-zawodowe/ .

Jednoczesnie Komisja Doskonalenia Zawodowego przypomina, ze obowigzek ztozenia sprawozdania obejmuje
takze adwokatow, ktérzy rozpoczeli wykonywanie zawodu badz tez zaprzestali jego wykonywania w trakcie trwania
2019 r. Obowigzek sktadania sprawozdania nie dotyczy adwokatéw niewykonujacych zawodu przez caty
2019 rok.

Z powazaniem

adw. dr hab. Zbigniew Banaszczyk
Przewodniczacy

Komisji Doskonalenia Zawodowego
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RZECZNIK
DYSCYPLINARNY

|ZBY ADWOKACKIEJ
W WARSZAWIE

CYKL SZKOLEN Z ETYKI ADWOKACKIEJ

Szanowni Panstwo, Rzecznik Dyscyplinarny Izby Adwokackiej w Warszawie zaprasza wszystkich cztonkéw sa-
morzadéw zawoddéw prawniczych na cykl szkolen zwigzanych z etyka wykonywania zawodu adwokata.

Pierwszym tematem szkolenia bedzie: ,Postepowanie skargowe przed ORA a postepowanie przed RD, SD i WSD”.
Bedzie to swietna okazja do przekazania gtéwnych zatozen ww. postepowan, celéw oraz mozliwych drég ich pro-
wadzenia i zakoriczenia. Wymiana doswiadczen zwigzana z tymi postepowaniami a takze pokazanie wielu punk-
tow widzenia na te tematyke w potgczeniu z etykg wykonywania zawodu, na pewno bedzie stanowito wazne do-
S$wiadczenie i wiedze dla kazdego adwokata.

W szkoleniach na prawach stuchacza moga wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani tematyka etyki zawodowej w pra-
cy profesjonalnych petnomocnikéw. W przypadku duzego zainteresowania szkoleniami Rzecznik Dyscyplinarny za-
strzega sobie limitacje miejsc.

Za udziat w szkoleniu przewidziane sg punkty doskonalenia zawodowego.

Zapisy na szkolenie pod linkiem https://evenea.pl/event/851120-2

Termin: 14 lutego 2020 r. godz. 18:00.

Miejsce: Okregowa Rada Adwokacka, sala im. H. Krajewskiego.

Zachecamy do udziatu w szkoleniach.

adw. Krzysztof Stepinski
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Rzecznik Dyscyplinarny Izby Adwokackiej w Warszawie

adw. Anna Mika-Kope¢

Zastepca Rzecznika Dyscyplinarnego Izby Adwokackiej w Warszawie
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Sprawozdawczo-wyborcze Zgromadzenie Izby Adwokackiej w Warszawie -
SAVE THE DATE - 30 maja br.

Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie informuje, iz w dniu 30 maja br. w Sangate Hotel Airport przy ulicy Ko-
mitetu Obrony Robotnikow 32 planowane jest Sprawozdawczo-Wyborcze Zgromadzenie Izby Adwokackiej w War-
szawie.

Prosimy Panstwa o rezerwacje tego terminu i juz dzisiaj zachecamy do uczestnictwa w tym waznym dla naszej
izby wydarzeniu. Wiecej szczegotdw w tej sprawie zostanie podanych w p6éZniejszym terminie.
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Relacja Z Choinki dla dzieci — Kosmiczny Bal

W piekna zimowa niedziele dn. 19 stycznia 2020 roku, Komisja Integracji Srodowiskowej, Kultury i Sportu Okre-
gowej Rady Adwokackiej w Warszawie zorganizowata w Klubie Adwokata tradycyjng zabawe karnawatowa dla
dzieci — CHOINKA 2020. W tym roku spotkanie obyto sie pod hastem: ,KOSMICZNY BAL".

W tej ,nieziemskiej” imprezie jakiej jeszcze w naszych murach nie byto, udziat wzieto ponad 200 dzieci podzielo-
nych na trzy grupy wiekowe. Bal poprowadzit szalony kapelusznik Zbyszek. W kazdej grupa odbywata sie zabawa
karnawatowa oraz zorganizowany byt kacik malowania buziek. Dodatkowo najmtodsze dzieci i dzieci w wieku
przedszkolnym mogty obejrze¢ przedstawienie teatralne, przygotowane przez znang i lubiang Ewe Gorzelak. Dzieci
z najstarszej grupy wziety udziat w warsztatach Capoeiry.

Dzieci przybyty w fantastycznych strojach ksiezniczek, gwiazdeczek, kosmonautéw, spidermendw, strazakéw i poli-
cjantéw, za co Rodzicom serdecznie dziekujemy.

Tradycyjnie spotkanie kazdej grupy koAczyto sie pojawieniem sie Swietego Mikotaja, z ktérym wykonywano pamiat-
kowe zdjecie i oczywiscie nastepowato wreczenie prezentéw. W tej roli wystgpit Jacek Pluta, aktor Teatru Syrena.
W tym roku Mikotajowi towarzyszyli Elfowie, w ktdre to role wcielili sie adw. Monika Rajska, adw. Katarzyna Majer-
Gebska, apl. adw. Weronika Bartoszewska oraz apl. adw. Mateusz Sokolnicki, ktéry byt réwniez autorem plakatu
promujgcego wydarzenie.

Podziekowania nalezg sie réwniez aplikantom, ktérzy pomagali w przygotowaniu prezentéw oraz w dniu Balu
w sprawdzaniu listy i przygotowaniu prezentéw: apl. adw. Magdzie Szkudlarek-Nowak, apl. adw. Marii Datkowskiej,
apl. adw. Klaudii Palikot, apl. adw. Marii Koztowskiej, apl. adw. Hannie Malanchyn.

Sprawczyniami catego ,kosmicznego” zamieszania byta adw. Katarzyna Majer-Gebska i wspétpracujaca z nami od
lat Pani Magda Glapinska realizujgca projekty artystyczno-teatralne dla dzieci. Podziekowania nalezg sie takze Pa-

niom z biura Rady: Grazynie Zakrzewskiej i Alicji Konopczynskiej.

Pyszny poczestunek, ktory smakowat nie tylko Dzieciom, ale tez licznie przybytym opiekunom, zostat przygotowany
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przez restauracje Catering Smak Serwis i Bistro Synteza.
Wszystkim dziekujemy za wspaniata zabawe.

Rodzicow dzieci, ktére miaty optacone sktadki, a nie mogty wzig¢ udziatu w zabawie, zapraszamy po PILNY odbior
prezentdéw w siedzibie rady u Pani Grazyny Zakrzewskiej — pokdj nr 12 na 2. pietrze.

Zdjecia
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»T1rzy miesigce znowelizowanego k.p.k.” — spotkanie Sekcji Prawa
i Postepowania Karnego

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wyktadzie organizowanym w ramach spotkan Sekcji Prawa i Postepowania
Karnego przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie, pt. ,Trzy miesigce znowelizowanego k.p.k.".

Mamy niewatpliwg przyjemno$¢ poinformowac, ze gtéwnym prelegentem bedzie wybitny adwokat, karnista, Prof.
dr hab. Piotr Kruszynski — wieloletni Kierownik Katedry Postepowania Karnego oraz Dyrektor Instytutu Prawa Kar-
nego na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, wieloletni Cztonek Naczelnej Rady Adwokac-
kiej, Zastepca Rzecznika Dyscyplinarnego Adwokatury, Dyrektor Osrodka Badawczego Adwokatury Naczelnej Rady
Adwokackiej oraz Przewodniczacy Komisji Kodyfikacyjnej Prawa Karnego Arbiter w Sadzie Arbitrazowym przy Kra-
jowej Izbie Gospodarczej w Warszawie.

Adw. prof. dr. hab. Piotr Kruszynski spotkanie poprowadzi wspdlnie z adw. Piotrem Zemtg, Zastepca Przewodni-
czgcego Sekcji Prawa i Postepowania Karnego przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie.

Spotkanie odbedzie sie 31 stycznia 2020 roku, o godzinie 17:00 w sali im. H. Krajewskiego w siedzibie Okregowej
Rady Adwokackiej w Warszawie przy al. Ujazdowskich 49.

pozdrawiamy,
Wtadze Sekcji Prawa i Postepowania Karnego przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie Zgtoszenia:

sekcja.ppk@ora-warszawa.com.pl

Z powazaniem,Arkadiusz Szymanski adwokat Sekretarz Sekcji Prawa i Postepowania Karnego przy Okregowej Ra-
dzie Adwokackiej w Warszawie
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Zwrot identyfikatorow po ubiegtorocznym Zgromadzeniu Izby

Uprzejmie prosimy — i ponawiamy apel w tej sprawie — wszystkich adwokatéw, ktorzy bezposrednio po ubiegto-
rocznym Zgromadzeniu Izby w dniu 11 maja br. nie zwrocili identyfikatorow w punktach zwrotu, o ich zwrot na
dziennik podawczy Biura ORA w Warszawie — Al. Ujazdowskie 49 w godzinach pracy Biura.

Serdecznie dzigkujemy!
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Z radoscia — w imieniu dziekan Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie adw. Mikolaj Pietrzak oraz organizato-
row X Bal Adwokatury adw. Marta Tomkiewicz, adw. Jakub Jacyna oraz adw. Radzym Wajcik — informujemy, ze
uczestnicy X Karnawatowego Balu Adwokatury po raz czwarty beda mieli okazje okazaé hojne serce i odpowie-
dzie¢ na apel Polska Akcja Humanitarna (PAH) (PAH) o finansowe wsparcie jej dziatalnosci, tym razem w Soma-
lii.

Podobnie jak w poprzednim roku zbiérka bedzie odbywac sie na dwa sposoby.

Po pierwsze, zwyczajem lat poprzednich uczestnicy balu bedg mogli wrzucac swoje datki do skarbony PAH wysta-
wionej w Fortecy Kreglickich, gdzie w sobote 1 lutego br. odbedzie sie X Karnawatowy Bal Adwokatury.

Po drugie, niezaleznie od tego, w tym roku razem z Polskg Akcjg Humanitarna uruchomilismy dedykowana zbiérke
L#Adwokaci dla Somalii”.

Zbiorka potrwa do konca 20 lutego 2020 roku!
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Konkurs ,Adwokatka Roku” — zgtoszenia 15.01-15.02. 2020
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Naczelna Rada Adwokacka w Warszawie
wraz z Zespotem ds. Kobiet przy NRA

oglasza konkurs

ADWOKATKA ROKU
1 2019 ‘

Juz po raz trzeci Naczelna Rada Adwokacka i Zesp6t Ds Kobiet przy Naczelnej Radzie Adwokackiej zapraszaja
do zgtaszania zastuzonych adwokatek, ktore w roku 2019 wykazaly sie osiagnieciami w ramach prowadzonej
przez siebie dziatalno$ci zawodowej, widocznym zaangazowaniem w prace samorzadu adwokackiego, a takze
inng aktywnoscia, w tym spoteczna lub naukowa.

Zgtoszenia nalezy przesytaé na adres: dzial.osobowy@nra.pl od 15 stycznia do 15 lutego 2020 roku wytacznie na
formularzu zgtoszeniowym ktory wraz z regulaminem konkursu znajduje sig na stornie adwokatura.pl.
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XXXVII Mistrzostwa Adwokatury w Narciarstwie — informacje dla Aplikantow
w sprawie dofinansowania

XXXV

NARCIARSKIE MISTRZOSTWA ADWOKATURY

Wista 28.02.2020 - 1.03.2020 r.
Hotel Stok
Koszt: 699 zt/os

Oly: www.adwokatura. katowice.pl

DO ZOBACZENIA NA STOKU

Informujemy, ze Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie, na wniosek Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury
i Sportu, przyznata aplikantom naszej izby dofinansowanie udziatu w XXXVII Narciarskich Mistrzostwach Adwo-
katury potaczonych z konferencja szkoleniowa, ktére odbeda sie w dn. 28 lutego — 1 marca 2020 r. w Wisle.

Warunkiem otrzymania dofinansowania jest zgtoszenie udziatu w Mistrzostwach oraz optacenie wpisowego w wy-
sokosci 449 zt. (1j. specjalna cena dla aplikantéw pomniejszona o dofinansowanie w wysokosci 250 zt od osoby w
terminie do dn. 7 lutego 2020 r.). Liczba miejsc z dofinansowaniem jest ograniczona i decydowac bedzie kolejnos¢
wpfat.

Wiecej informacji o dofinansowaniu mozna uzyska¢ u Wiceprzewodniczacej Komisji: adw. Joanna Tkaczyk, email:
joanna.tkaczyk@gmail.com, do ktorej nalezy kierowa¢ wnioski mailowe o dofinansowanie wraz z przedstawieniem

dowodu wptaty.

Formularz Zgtoszeniowy oraz szczegétowe informacije sg dostepne na stronie ORA Katowice: http://www.adwoka-
tura.katowice.pl/z-naszej-izby-szczegoly/items/xxxvii-mistrzostw-narciarskich-adwokatury.html
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Procedura zgtaszania wzorow przemystowych — szkolenie Sekcji Prawa
Administracyjnego i Sgdowo-administracyjnego i Urzedu Patentowego

Serdecznie zapraszamy wszystkich cztonkéw i sympatykéw Sekcji Praktykow Prawa przy ORA w Warszawie na
szkolenie zorganizowane przez Sekcje PrawaAdministracyjnego i Sadowo-administracyjnego i Urzad
Patentowy. Szkolenie odbedzie sie 5 lutego 2020 r. (Sroda) w godz. 9.30 — 12.30 w siedzibie ORA (al. Ujazdow-
skie 49), sala H. Krajewskiego.

W zwigzku z nowelizacjg ustawy Prawo wtasnosci przemystowej, ktdra rozszerzyta kompetencje adwokatéw, jako
profesjonalnych petnomocnikéw do wystepowania przed Urzedem Patentowym w sprawach zwigzanych z dokony-
waniem zgtoszen i prowadzeniem spraw z zakresu wzorow przemystowych, Sekcja Prawa Administracyjnego i Sa-
dowo-administracyjnego wychodzac naprzeciw oczekiwaniom Cztonkéw Naszej Izby, zorganizowata bezptatne
szkolenie dotyczace procedury zgtaszania wzoréw przemystowych, ktére poprowadzi pracownik Urzedu Patento-

wego Pani Elzbieta Dobosz.

Szkolenie Sekciji jest otwarte dla wszystkich adwokatéw, aplikantéw adwokackich i prawnikéw zagranicznych Izby
Adwokackiej w Warszawie.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, uprzejmie prosimy o mailowe potwierdzenie przybycia — decyduje kolej-
nosé zgtoszen - sekcja.pasa@ora-warszawa.com.pl

Po rejestraciji, zostanie przestany doktadny harmonogram szkolenia. Za udziat w szkoleniu Sekcji mozna otrzymac
3 punkty KDZ.

Serdecznie zapraszamy!
adw. Joanna Tkaczyk

Przewodniczaca Sekcji
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adw. dr Karol Pachnik

Przewodniczgcy Honorowy
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Szkolenia KDZ luty 2020 r.

Zachecamy do zapoznania sie z planem wyktadéw Komisji Doskonalenia Zawodowego na luty 2020 rok.

Plan wyktadéw - luty 2020 rok
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JUBRILEUSZOWECGCO

X HARDNAWAROWECGO RALU
APLIGANTOW ADWOKACKICH

8 LUTEGO 2020 R. (SOBOTA)
. ARKADY KUBICKLEGO ZAMKU KRﬁLEWSK.lEGO-

Prezydium Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie informuje o przedtuzeniu mozliwosci sktadnia ofert na
sponsorowanie jubileuszowego X Karnawatowego Balu Aplikantow Adwokackich, ktéry odbedzie sie 8 lutego
2020 r. w Arkadach Kubickiego Zamku Krolewskiego. Nowy termin sktadania ofert zostat przediuzony do
30 stycznia br.

Przypomnijmy, iz wszystkie dotychczasowe edycje Balu cieszyty sie niezwykle duzym powodzeniem. W tegorocz-
nym programie Balu zaplanowano wystep kwartetu jazzowego, koncerty talentéw aplikanckich, finat Turnieju Wie-
dzy Aplikanta oraz oprawe muzyczng. Zimny i ciepty bufet wraz z open barem przygotowane beda przez uznana
firme Kregliccy Restauracje i Catering. Partnerem merytorycznym Balu jest Wydawnictwo CH Beck.

1. Wartos$¢ sponsoringu 3 000 zt (trzy tysigce ztotych) brutto obejmuje:
— umieszczenie nazwy lub logo Sponsora w informacji o wydarzeniu na stronie internetowej Organizatora, w Infor-
matorze wysytanym przez Organizatora do ok. 9 tys. odbiorcéw oraz w portalu spotecznosciowym Facebook wraz

z logotypem lub linkiem do miejsca wskazanego przez Sponsora

— wystawienie max. 4 rollupéw Sponsora lub innych wolnostojgcych materiatow reklamowych w trakcie wydarze-
nie — wedtug wyboru Organizatora

— wymienienie nazwy Sponsora w przemowieniu Organizatora otwierajgcym Bal

— umieszczenie logotypu w materiale filmowym z Balu, w relacji zamieszczonej na stronie internetowej Organizato-
ra oraz w albumie ze zdjeciami z wydarzenia na portalu spotecznosciowym Facebook
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- dwa zaproszenia do wytgcznej dyspozyciji Sponsora o wartosci 660 zt (bez prawa dalszej odsprzedazy)

2. Wartos¢ sponsoringu wskazana w punkcie 1 moze by¢ udzielona jednorazowo przez dany podmiot w zwigzku
z tym wydarzeniem.

3. Dopuszcza sie maksymalng liczbe 5 (pieciu) sponsordw, ktérych Oferty zostang wybrane przez Prezydium Okre-
gowej Rady Adwokackiej w Warszawie.

4. W przypadku Ofert nie zawierajgcych brakéw decyduje kolejno$é zgtoszen.

5. Wszystkie podmioty zainteresowane sponsorowaniem wydarzenia proszone sg o sktadanie ofert na
adres: g.zakrzewska@ora-warszawa.com.pl, do dnia 31 stycznia 2020 r.

6. Zgodnie z pkt 5.3 Regulaminu dotyczacego finansowania przez podmioty zewnetrzne wydarzen organizowanych
przez Izbe Adwokacka w Warszawie, jej organy lub jednostki organizacyjne Okregowa Rada Adwokacka w Warsza-

wie moze pozostawi¢ Oferte bez rozpoznania bez podania przyczyny.

7. Ogtoszenie zostaje skierowane do kancelarii adwokackich, a takze innych podmiotéw, ktére wyrazg wole spon-
sorowania wydarzenia.
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XXXVII Mistrzostwa Adwokatury w Narciarstwie — informacje

XXXVII

NARCIARSKIE MISTRZOSTWA ADWOKATURY

Wista 28.02.2020 - 1.03.2020 r.
Hotel Stok
Koszt: 699 zt/os

www.adwokatura katowice pl

DO ZOBACZENIA NA STOKU

Komitet Organizacyjny pod przewodnictwem adw. Grzegorza Jaworskiego przy wspoétpracy z Przewodniczacym
Komisji Integracji Srodowiskowej, Kultury, Sportu i Turystyki NRA, adwokatem Stanistawem Estreichem maja za-
szczyt zaprosi¢ Kolezanki i Kolegdw adwokatéw oraz aplikantow adwokackich wraz z rodzinami do udziatu
w XXXVII Narciarskich Mistrzostwach Adwokatury, ktore odbeda sie od pigtku 28 lutego 2020 r. do 1 marca
2020 r. w Wisle oraz na stokach Kubalonki w Wisle.

Honorowy patronat nad Mistrzostwami objeli: Prezes Naczelnej Rady Adwokackiej Adwokat Jacek Trela, Dziekan
Okregowej Rady Adwokackiej w Katowicach Adwokat Roman Kusz.

Uczestnicy Mistrzostw zakwaterowani beda w 4* Hotelu Stok.

Koszt uczestnictwa w Mistrzostwach wynosi 699 zt od osoby i obejmuje zakwaterowanie w pokoju dwuosobowym,
wyzywienie, udziat w wieczornych bankietach i zabawach, udziat w szkoleniu, optaty zwigzane z uczestnictwem
w zawodach narciarskich, snowboardowych, biegach narciarskich, parking, wstep do strefy wellness oraz mozli-
wos¢ bezptatnego korzystania ze stoku narciarskiego Kiczera w dn. 29 marca 2020 roku, ktéry znajduje sie w bez-
posrednim sasiedztwie Hotelu Stok.

Uczestnictwo w Mistrzostwach nalezy zgtosi¢ na formularzu zgtoszeniowym wraz z dowodem uiszczenia optaty
bezposrednio do Hotelu Stok oadres e-mial: a.kotrys@hotelstok.pl oraz do Okregowej Rady Adwokackiej w Katowi-
cach na adres e-mail: sekretariat@adwokatura.katowice.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 31 stycznia
2020 roku, przy czym Organizatorzy zastrzegajg, iz ilos¢ miejsc jest ograniczona i decydowac¢ bedzie kolejnos¢
zgtoszen.

Zachecamy od udziatu rodziny z dzie¢mi, dla ktérych przewidziane sg specjalne warunki: dzieci do lat 4 za darmo,
a dzieci od lat 4 do lat 12 ptaca potowe ceny tj. 375 zt.

Formularz Zgtoszeniowy oraz szczegétowe informacje sg dostepne na stronie ORA Katowice:

http://www.adwokatura.katowice.pl/z-naszej-izby-szczegoly/items/xxxvii-mistrzostw-narciarskich-adwokatu-
ry.html

Izba Warszawska bedzie broni¢ zwycieskiego tytutu w klasyfikacji Izbowej. Zachecamy jak najwiecej kolezanek
i kolegéw do udziatu. Kazdy zawodnik ktéry ukoriczy dang konkurencje. Zaczynajcie juz trenowac!
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Komisja Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu na prosbe organizatoréw oraz Samorzadu Aplikantéw rekomen-
dowaé bedzie Okregowej Radzie Adwokackiej dofinasowanie udziatu aplikantéw naszej Izby w wysokosci 250 zt.
0d decyzji dotyczacej dofinansowania poinformujmy w nastepnym wydaniu Informatora.

Z narciarskimi pozdrowieniami,

Adw. Monika Rajska

Przewodniczgca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu
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Sekcja Siatkarska przy Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu

zaprasza ha cotygodniowe treningi

Sekcja Siatkarska przy Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu zaprasza na nasze cotygodniowe tre-
ningi.

Treningi odbywaja sie w kazdy poniedziatek, w godz. 20-22 na hali sportowej Gimnazjum nr 48 przy ul. Deotymy
25/33 na Bemowie.

Pierwszy trening obedzie sie dnia 3 lutego br (poniedziatek).

Serdecznie zapraszamy wszystkich siatkarzy i siatkarki z naszej I1zby, a w szczegdélnosci majacych doswiadczenie
siatkarskie, do wspodlnych treningdéw. Celem treningdw jest réwniez przygotowanie do reprezentowania naszej Izby
w imprezach sportowych dla prawnikéw, w tym Spartakiady Prawnikdw.

W razie pytan prosimy o kontakt mailowy.

adw. Monika Bierlkowska — Cztonek Komisji, kapitan Zeriskiej Druzyny Siatkarskiej,
e-mail: m.bienkowska@kancelariabienkowski.pl

adw. Piotr Warchot — Cztonek Komisji, kapitan Meskiej Druzyny Siatkarskiej,
e-mail: piotr.warchol@adwokatura.pl

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E04(159)/2020 19


http://informator.ora-warszawa.com.pl/2020/numer-e4159-2020/sekcja-siatkarska-przy-komisji-integracji-srodowiskowej-kultury-i-sportu-zaprasza-na-cotygodniowe-treningi/
http://informator.ora-warszawa.com.pl/2020/numer-e4159-2020/sekcja-siatkarska-przy-komisji-integracji-srodowiskowej-kultury-i-sportu-zaprasza-na-cotygodniowe-treningi/
mailto:m.bienkowska@kancelariabienkowski.pl
mailto:piotr.warchol@adwokatura.pl

{5@6} I N Fo R M ATO o Numer E04(159)/2020

. IZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Zimowe treningi ogélnorozwojowe — zmiana godziny treningu

Szanowni Panistwo, ponownie zapraszamy wszystkich adwokatéw i aplikantéw adwokackich na srodowe treningi
ogolnorozwojowe.

Informujemy, ze od 4 grudnia 2019 r. zajecia bedg odbywac¢ sie o godzinie 18.45 w Sali do ¢wiczen ,0Olinek” znajdu-
jacej sie w kompleksie przy ul. Bobrowieckiej 9 w Warszawie (budynek C, poziom -1). Trening ogdlnorozwojowy
trwa ok. godzine, po czym uczestnicy, pod okiem trenera, rozciggajg sie. Zajecia sg odpowiednie zarowno dla po-
czatkujacych jak i zaawansowanych uczestnikéw.

Co warto ze soba zabrac¢?

+ Na pewno wode/napéj.

- Wygodny, niekrepujacy ruchow stréj do ¢wiczen (wiekszos$¢ ¢wiczen odbywa sie na matach, ¢wiczymy bez obu-
wia, w skarpetkach)

+ Dobry humor
Serdecznie zapraszamy!
Adw. Monika Rajska, Przewodniczaca Komisji Integracji Srodowiskowej

Apl. adw. Anna Nowicka, Koordynator Sekcji Biegowej
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