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Wez udziat w zbiérce — wsparciu dla mec. Aleksandry Daleckiej

78 492 zt(5,23%)
2532

Nasza izbowa kolezanka, adw. Aleksandra Dalecka toczy walke z rakiem, ktéra wymaga ogromnej sity i Srodkow
finansowych. Polecamy Panstwa zyczliwej uwadze zbiérke, w ktorej mozemy wesprze¢ jej wysitki.

0d wrzesnia 2019 roku adw. Aleksandra Dalecka walczy z bardzo agresywnym, potrojnie ujemnym rakiem piersi.
Przeszta intensywne i wyczerpujace chemioterapie, operacje i radykalng radioterapie. Podczas drugiej chemiotera-
pii, ktéra miata zapobiega¢ przerzutom, nowotwor jednak wznowit swoje dziatanie i objawit sie rozlegtym przerzu-
tem na skore i do ptuc. Bedziemy wdzieczni za wsparcie zbiorki i pomoc, nie raz udowodniliSmy, ze jako grupa za-
wodowa potrafimy zdziata¢ cuda!l

Link do
zbidrki: https://www.siepomaga.pl/dla-oli?fbclid=lwAR2vAi5-BFklgWQhyVR30JzCkV5K2kOK-
IHVFxhDP_11ligSM0jXnzMGz14

Link wydarzenia na Facebooku #AdwokaturaOli: https://www.facebook.com/events/248572627031619/
Zachecamy Panstwa do wigczenia sie w akcje pomocy w dogodny dla Panstwa sposob:

1. PODPISZ PLAKAT WRAZ Z RZECZNIKIEM PRAW OBYWATELSKICH!Od poniedziatku (14 czerwca) w siedzibie
Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie wytozony jest plakat ,KONSTYTUCJA", podpisany przez Rzecznika
Praw Obywatelskich Adam Bodnar, specjalnie na potrzeby wsparcia naszej Kolezanki. Zachecamy wszystkie osoby
nalezace do Izby Adwokackiej w Warszawie do przybycia do siedziby Rady i podpisania plakatu. Mozna to zrobi¢
do 2 lipca. W dniu 5 lipca ruszy licytacja tego wyjgtkowego plakatu. Catkowity dochdd z licytacji zostanie przekaza-
ny na koszty leczenia adw. Aleksandry Daleckie;.

2. PRZEKAZ WSPARCIE FINANSOWEZachecamy réwniez do bezposredniego wsparcia finansowego prowadzonej
zbidrki finansowej na cele pokrycia kosztow leczenia adw. Aleksandry Daleckiej.
Zbiérka: https://www.siepomaga.pl/dla-oli

3. WEZ UDZIAL W LICYTACJIW ostatnich dniach czerwca on-line przeprowadzona aukcja plakatu z podpisami

Rzecznika Praw Obywatelskich i wielu warszawskich adwokatow/ek i aplikantek/éw. Juz teraz zachecamy do
udziatu! Catkowity dochdd zostanie przekazany na rzecz leczenie adw. Aleksandry Daleckiej.
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4. PRZEKAZ ,SKEADKE"W zwigzku z obnizeniem na ostatnim Zgromadzeniu Izby sktadki cztonkowskiej o 5 zt mie-
siecznie, czes¢ z Panstwa postanowito przekazac¢ wtasnie wartos¢ obnizonej sktadki do korica roku 2021 na rzecz
naszej Kolezanki. Gorgco wspieramy tg inicjatywe i réwniez polecamy Parstwa zyczliwej uwadze!5. ZG0S WLA-
SNA AKCJE!

Wiemy, jak kreatywne/i sg adwokaci/tki! Jesli zatem macie Panstwo witasne inicjatywy wsparcia naszej Kolezanki,
zachecamy do ich zgtaszania — postaramy sie je nagtosnic.

Szczegodtowe informacje 0 celach prowadzone;j zbiorki sg zawarte na stronie
internetowej: https://www.siepomaga.pl/dla-oli

Okregowa Rada Adwokacka w Warszawie nie jest podmiotem organizujgcym zbiorke, ani w zaden inny sposoéb nie

przyjmuje srodkéw finansowych na wsparcie naszej Kolezanki. Uwazamy jednak, ze jako samorzad mamy obowia-
zek wesprzeé naszg Kolezanke — stad pragniemy nagtosni¢ inicjatywe.#AdwokaturaOli
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Save the date — Letni Koktajl Adwokatow i Aplikantow

Komisja Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu serdecznie zaprasza na Letni Koktajl Adwokatéw i Aplikantéw
Adwokackich, ktéry odbedzie sie w pigtek, w dn. 30 lipca 2021 r. w Klubie Bankowca, przy ul. Smolnej 6 (wjazd od
ul. Kruczkowskiego), o godz. 19:00.

Bedzie to nasze pierwsze wydarzenie integracyjne, w plenerze i formule koktajlowe;.

Spotkanie bedzie miato charakter sktadkowy i tylko w czesci jest dofinansowane ze $rodkdéw izbowych.

Ceny biletéw wynosi¢ beda:

— aplikanci adwokaccy 100 zt

— adwokaci 150 zt

— osoby towarzyszace 200 zt

W ramach sktadki zapewnimy catering firmy Kregliccy, open bar a takze oprawe muzyczng i fotograficzng spotka-
nia.

Szczegdbty dotyczace wptat i zapisdw ogtosimy w ciggu kilku dni. Ze wzgledu na okres wakacyjny prosimy juz teraz
o wpisanie tego terminu do kalendarza.

Czekamy na Was stesknieni!
Komitet Organizacyjny:
adw. Monika Rajska, Przewodniczgca Komisiji

adw. Maria Koztowska, Wiceprzewodniczgca Komisji
apl. adw. Justyna tusiak, Cztonek Komisji, Przewodniczgca Samorzgdu Aplikantdw Adwokackich

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 3
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Szczepienia izbowe — mozliwosé szczepienia drugg dawka dla oséb wczesniej
niezapisanych

MUS |URA
{QSTRA DEFENDERE

szczepienia

adwokatow i adwokatek,

aplikantow i aplikantek
oraz ich rodzin

DRUGA DAWERKA I
DODATROWE TERMINY

Szanowni Panstwo, uprzejmie dziekujemy wszystkim Panstwu, ktérzy wzieli udziat w akcji szczepien izbowych,
organizowanych przez Okregowa Rade Adwokacka w Warszawie w trybie tzw. szczepien pracowniczych.

Ponadto informujemy, ze dla oséb, ktére przyjety pierwszg dawka szczepionki PFIZER poza Warszawg lub w mniej
dogodnym punkcie szczepien, bedacych cztonkami Izby lub ich rodzin jest mozliwos¢ wykonania tylko drugiej daw-
ki tg sama szczepionka w ramach szczepien izbowych. Nalezy w tym celu kontaktowac¢ sie i umawiac bezposred-
nio z podmiotem medycznym:

telefonicznie: 22 610 38 17

mailowo: rejestracja@noblemedicine.pl

lub bezposrednio: Noble Medicine Premium, ul. Bagno 2D, 00-112 Warszawa.

adw. Grzegorz Kukowka

Rzecznik Prasowy ORA w Warszawie
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Komunikat w sprawie kas fiskalnych - oferty — od 1 lipca br. obowigzek
rejestracji kas fiskalnych on-line

Komisja ds. wsparcia w wykonywaniu zawodu przypomina, iz od dnia 1 lipca 2021 r. wprowadzony zostaje obo-
wigzek rejestracji instalacji kasy fiskalnej on-line dla Swiadczenia ustug prawniczych.

Powyzszy obowigzek zostat wprowadzony na podstawie nastepujacych aktéw prawnych:

Ustawy z dnia 15 marca 2019 r. o zmianie ustawy o podatku od towardéw i ustug oraz ustawy — Prawo o miarach
(Dz.U.z2019r., poz. 675; dalej: ,Ustawa”).

Na podstawie art. 1 pkt 7 Ustawy, w ustawie z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug w dziale Xl po
rozdziale 1 dodaje sie ,Rozdziat 1a Przepisy epizodyczne dotyczagce kas rejestrujacych z elektronicznym lub papiero-
wym zapisem kopii”.

Zgodnie z art. 145b ust. 1 pkt 3) Ustawy podatnicy $wiadczacy ustugi prawnicze moga prowadzi¢ ewidencje sprze-
dazy przy zastosowaniu kas rejestrujgcych z elektronicznym lub papierowym zapisem kopii w terminie do dnia 31
grudnia 2020 r.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2019/pozycja/675

Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 10 czerwca 2020 r. w sprawie przedtuzenia terminéw prowadzenia ewi-
dencji sprzedazy przy zastosowaniu kas rejestrujacych z elektronicznym lub papierowym zapisem kopii (Dz.U.
2020 r., poz. 1059, dalej: ,Rozporzadzenie”).

Zgodnie z §1 pkt 1 ppkt 2) przedtuza sie terminy, w ktérych podatnicy $wiadczacy ustugi prawnicze moga prowa-

dzi¢ ewidencje sprzedazy przy zastosowaniu kas rejestrujgcych z elektronicznym lub papierowym zapisem kopii,
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o ktorych mowa w art. 145b ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug do dnia
30 czerwca 2021 r.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2020/pozycja/1059

Aktualnie w Sejmie procedowany jest poselski projekt o zmianie ustawy o podatku od towaréw i ustug (druk sejmo-
wy nr 873). Projektowany art. 1 pkt 1) w ustawie z dnia 4 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o podatku od towaréw
i ustug oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2019 r., poz. 1520 oraz z 2020 r. poz. 568, 1086) wprowadza zmiany
w art. 145b w ust. 1 pkt 2 i 3, i przedtuza termin, w ktérych podatnicy swiadczacy ustugi prawnicze moga prowadzi¢
ewidencje sprzedazy przy zastosowaniu kas rejestrujgcych z elektronicznym lub papierowym zapisem kopii do
dnia 30 czerwca 2022 r.

https://www.sejm.gov.pl/Sejm9.nsf/druk.xsp?nr=873

Dodatkowo wskazujemy, iz istnieje mozliwos¢ ubiegania sie o refinansowanie kosztéw zakupu kasy fiskalnej on-
line. Szczegodty znajduja sie na stronie www.biznes.gov.pl.

https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/podatki-i-ksiegowosc/chce-korzystac-z-kasy-fiskalnej/proc_1650-zwrot-
kosztow-na-zakup-kasy-fiskalnej-on-line

Broszura Informacyjna
objasnienia-podatkowe-z-11-lipca-2019-r-ulga-na-zakup-kas-rejestrujacych-on-line
Oferty:

AM DOMAR ofertaPobierz

broszura-kasy-on-linePobierz

CentrumKas.pl ORAPobierz

CentrumKas.pl — link do sktadania zamowien przez Internet: https://www.centrumkas.pl/index.php?pl_twoja-ofer-
ta,119&sKey=789f9dead4af9c633ecaaedaf1918209e

Oferta na wymiane kasy fiskalnej DYMICOMPobierz

Oferta ORA Warszawa — kasy fiskalne onlinePobierz

OFERTA. KASYONLINE.WOLANETPobierz

PCKF - ORA w Warszawie — Oferta urzadzen fiskalnych dla adwokatow (wazna do 30.06.2021)Pobierz
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Rozporzadzenie:

RozporzadzeniePobierz
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Cykl spotkan
Adwokat przez wielkie A

Spotkanie online z adw.
Jakubem Wende poswigcone
adw. Edwardowi Wende

Spotkanie poprowadzi
adw. Maciej Marek Kaminski

30 czerwca 2021 r.
w godz.18.00-20.00

Komisja Historii i Tradycji Adwokatury Warszawskiej przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Warszawie rozpoczy-
na cykl spotkan ,Adwokat przez wielkie A”, ktorych celem bedzie przedstawienie Kolezankom i Kolegom sylwe-
tek wielkich adwokatow — obrornicéw w procesach politycznych, obroricow praw czlowieka, patriotéw zaangazo-
wanych w sprawy publiczne, postaci, ktore sa i zawsze pozostang dla Kolezanek i Kolegéw autorytetami oraz
wzorem jak prawidlowo wykonywa¢ zawod adwokata.

Pierwsze spotkanie z cyklu poswiecone zostanie postaci wybitnego obroncy adw. Edwarda Wende. O swoim ojcu
jako cztowieku, wychowawcy, adwokacie, opowie Jego syn — adw. Jakub Wende w rozmowie z adw. Maciejem
Markiem Kaminskim w dniu 30 czerwca 2021 r. w godz.18.00-20.00 na platformie Zoom. Na spotkanie serdecznie
zapraszamy Kolezanki i Kolegéw adwokatéw i aplikantow adwokackich. Za udziat w spotkaniu KDZ przyznaje
2 punkty szkoleniowe.

Link do spotkania: https://zoom.us/webinar/register/WN_V-s9GkVZQ_CVVKEsW3rzZw

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 8
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Spotkanie autorskie z Michatem Wdjcikiem dla cztonkéw IA w Warszawie
w kontekscie jego ksigzki ,Zemsta. Zapomniane powstania w obozach zagtady”

Spotkanie
autorskie

MICHAL WOJC
ZEMSTA _
Zapomniane pOWStania ZAPOMNIANE POWSTANIA g
‘W OBOZACH ZAGLADY
w obozach zagtady. Trablinka, Sobibar AvRERWIIES Bickons

28 CZERWCA GODZ. 18:30

Spotkanie online dla adwokatow
1zby Adwokackiej w Warszawie.

Dziekan Okregowej Rady Adwokackiej w Warszawie oraz Komisja Wizerunku, Komunikacji i Edukacji Spotecznej
zapraszaja za spotkanie autorskie: Opér Zydéw w Il wojnie $wiatowej w kontekscie ksigzki Michata Wéjcika ,Ze-
msta. Zapomniane powstania w obozach zagtady”.

Spotkanie odbedzie sie 28 czerwca o godz. 18:30 w formie online. Relacja ze spotkania prowadzona bedzie na
zywo poprzez fanpejdz ORA Warszawa na FB.

Podczas spotkania z autorem ksigzki zostang poruszone kwestie zwigzane z obywatelami Il RP pochodzenia zy-
dowskiego, ktorzy stawiali czynny opér wobec nazistéw w obozach w Auschwitz, Sobiborze i Treblince, jak rowniez
w kontekscie roli AK i Paristwa Podziemnego w kontek$cie wspierania Zydéw. Podczas wydarzenia prowadzona

bedzie dyskusja z autorem ksigzki, zaréwno przez moderatora jak réwniez przez uczestnikéw.

Spotkanie prowadzi¢ bedzie redaktor Grzegorz Chlasta.

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 9
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Tenisowy piknik dla dzieci na Legii 11 lipca br. (niedziela) — Save the date

K PIKNIK
TENISOWY

| LEGIA
TENIS
| «GOLF

ADWOKATOW I
APLIKANTOW

11 lipca 2021

Komisja Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu informuje, ze w dn. 11 lipca br. (niedziela), w godz.
12:00-20:00, zaplanowano pierwsze wydarzenie plenerowe dla dzieci i rodzicow. Tenisowy Piknik dla Dzieci od-
bedzie sie na kortach tenisowych Legia Warszawa przy ul. Mysliwieckiej 4A, we wspotpracy z Legia Te-
nis&Golf oraz Legia Warszawa S.A. Pandemia pokrzyzowata nam plany zwigzane z zabawa choinkowa, ktéra po
raz pierwszy od niepamietnych lat nie mogta sie odbyé w karnawale. Dopiero stopniowe znoszenie restrykcji
w czerwcu oraz mozliwos¢ szczepien izbowych sklonity nas do zorganizowania wydarzenia plenerowego.

Korty tenisowe Legia Warszawa to duzy teren sportowy z 10 boiskami do tenisa i historycznymi trybunami. Dla
dzieci przewidziane bedg treningi tenisowe z instruktorami a takze liczne zabawy dla tych ktérzy w tenisa nie gra-
ja. W przypadku deszczu do naszej dyspozycji bedzie zadaszona trybuna stadionu tenisowego oraz kilka sal w bu-
dynku np. sala zabaw dla dzieci oraz sala na zajecia jogi. Dla dorostych tez przewidujemy zajecia sportowe, a takze

wspdlne ogladanie finatu Wimbledonu, catering, truskawki i prosecco.

Jesli ta formuta sie Painstwu spodoba to podejmiemy proby organizaciji podobnego wydarzenia na murawie stadio-
nu pitkarskiego juz w okresie roku szkolnego.

Wstep wolny.

Obowigzujg zapisy mailowe: komisjaintegracji.ora@gmail.com, z prosba o podanie wieku dzieci oraz informacje
czy dziecko juz gra w tenisa.

Prosimy o zabranie legitymacji adwokackiej lub aplikanta adwokackiego.
Wiecej informacji wkrétce.

Nie mozemy sie juz doczekac naszego pierwszego spotkania!

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 10



ﬁﬁ; INFORMATOR ==

Numer E14(219)/2021

. |ZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Z pozdrowieniami,

Komitet Organizacyjny

Adw. Monika Rajska, Przewodniczgca Komisji Integracji Kultury i Sportu

Adw. Anisa Gnacikowska, Cztonkini Naczelnej Rady Adwokackiej, Honorowa Cztonkini Komisji

Adw. Karolina Gagacka, Cztonek Komisji

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021
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Pismo z Sadu Rejonowego dla Warszawy Pragi-Potudnie w Warszawie V Wydziat
Rodziny i Nieletnich

Prosimy o zapoznanie sie z pismem z Sadu Rejonowego dla Warszawy Pragi-Potudnie w Warszawie V Wydziat
Rodziny i Nieletnich.

Prosimy, by zgtoszenia byty kierowane na adres: k.plaskota@ora-warszawa.com.pl

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 12
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Aplikantka Warszawskiej 1zby z tytutem Prawnika Pro Bono!

Z dumg informujemy, iz aplikantka naszej Izby, apl. adw. Kamila Ferenc uzyskata tytut Prawnika Pro Bono! W do-
rocznym konkursie wyrézniono takze adw. Olge Ziegler i adw. Tomasza Wiliniskiego, ktorzy otrzymali ex aequo Il
wyréznienie.

Serdecznie gratulujemy zaréwno laureatce i wyréznionym, jak réwniez naszym Kolezankom i Kolegom nominowa-

nym w tegorocznej edycji konkursu. Dziekujemy tez przy tej okazji wszystkim prawnikom angazujgcym sie w dzia-
talnos$¢ pro bono - to niezwykle wazny aspekt pracy adwokatéw!

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 13
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Ankieta nt. funkcjonowania Portalu Informacyjnego Sadéw Powszechnych — wez
udzial!

W zwiazku z planowanymi przez Ministerstwo Sprawiedliwosci zmianami w funkcjonowaniu Portalu Informacyj-
nego Sadow Powszechnych, Naczelna Rada Adwokacka oraz Krajowa lzba Radcow Prawnych przygotowaty an-
kiete przeznaczong dla adwokatow i radcow prawnych, ktorej zadaniem jest zbadanie uzytecznosci, funkcjonal-
nosci i praktycznego wykorzystania tego narzedzia.

Link do ankiety:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFBThLbXayn61AnyeMMPrsAUPbr9x04gHcDq5aKIH-
ZBxq8Mg/viewform

Zachecamy do wziecia udziatu w ankiecie!
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Spotkanie online: Na zawodowym starcie, cz. 1 — 28.06 br.

N RN
) \&F 4
LA 2
y S
KOMISJA DS. WSPARCIA W WYKONYWANIU ZAWODU e ="
1 KOLO MLODYCH PRZY “

OKREGOWE] RADZIE ADWOKACKIE] W WARSZAWIE
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA
SPOTKANIE DLA EGZAMINOWANYCH APLIKANTOW ADWOKACKICH

. NA ZAWODOWYM
@ _ STARCIE CZ. 1
v p 3 »

17 GZERWCA 2021,
GODZ. 18:00 - 20:00

ORAZ PONOWNIE

28 CZERWCA 2021, amjp
GODZ. 18:00 - 20:00

Serdecznie zapraszamy na szkolenie online pt. ,NA ZAWODOWYM STARCIE cz.1", dla egzaminowanych aplikan-
téow adwokackich dotyczace procedur i formalnosci po otrzymaniu wyniku egzaminu (zaréwno pozytywnego, jak
i negatywnego). Pierwsze spotkanie obyto sie 17 czerwca (w czwartek), drugie odbedzie sie 28 czerwca (w po-
niedziatek) w godz. 18:00 - 20:00.

Spotkanie poprowadza: adw. Joanna Tkaczyk, adw. Anna Atanasow i adw. Maria Koztowska.Szkolenie jest juz
w naszej Izbie tradycja i spotyka sie z duzym zainteresowaniem. W tym roku szkolenie bedzie podzielone na dwa
etapy. Czerwcowe spotkania beda poruszaty wszystkie aspekty dotyczace uzyskania wpisu na liste adwokatéw —
od chwili otrzymania wynikow egzaminu, az do slubowania. W drugim etapie, we wrzesniu, odbeda sie spotkania
omawiajgce rozpoczecie prowadzenia indywidualnej Kancelarii Adwokackiej — szczegoty juz wkrétce.

Link do rejestracji dla uczestnikow:

28 czerwca 2021 r. (poniedziatek)
https://zoom.us/webinar/register/WN_-0z_3q1SCiBG51apJmV6gSerdecznie zapraszamy,
adw. Anna Atanasow — cztonek Komisji ds. wsparcia w wykonywaniu zawodu

adw. Maria Koztowska — Przewodniczgca Kota Mtodych, cztonek Komisji ds. wsparcia w wykonywaniu zawodu
adw. Joanna Tkaczyk — Przewodniczgca Komisji ds. wsparcia w wykonywaniu zawodu
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Rozstrzygniecie konkursu dla aplikantow adwokackich — Spory budowlane
w orzecznictwie SN

W dniu 12 maja zostat przeprowadzony on-line finat trzeciej edycji ogélnopolskiego konkursu dla aplikantéw pn.
~Spory budowlane w orzecznictwie SN".

Mimo kolejnego, trudnego z powodu pandemii roku, do konkursu zgtosito sie ponad 50 aplikantéw adwokackich
i radcowskich z catego kraju, z osrodkow w: Warszawie, Wroctawiu, Poznaniu, Krakowie, Lublinie, Zielonej Goérze,
Toruniu, Biatymstoku, Olsztynie, Rzeszowie, Bydgoszczy, Czestochowie, Szczecinie i Katowicach.

Najwiecej glos wptyneto od aplikantéw | roku. Najczesciej komentowany byt wyrok Sadu Najwyzszego z 29 listopa-
da 2019 r. | CSK 477/18 dotyczacy roszczen przystugujacych wykonawcy w przypadku gdy byt gotéw do wykony-
wania robot budowlanych, ale doznat przeszkody z przyczyn dotyczacych inwestora.

Serdecznie gratulujemy wszystkich laureatom, a w szczegdélnosci aplikantkom adwokackim Warszawskiej Rady:

| miejsce: Dominika Bielska — aplikantka adwokacka drugiego roku z Warszawy

IV miejsce: Matgorzata Chlebicz — aplikantka adwokacka pierwszego roku z Warszawy

VIl miejsce: Karolina Gesina — aplikantka adwokacka pierwszego roku z Warszawy
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Treningi biegowe w srody — zapraszamy!

Sekcja Biegowa przy Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu zaprasza na treningi biegowe w kazda
Srode w godz. 19:00-20:00 na boisku Agrykloli, ul. Mysliwiecka 9. Zbiérka jest na boisku przy wejsciu na biez-
nie. Prosimy o punktualne przybycie gdyz nie zawsze zajecia s3 na miejscu, grupa czesto biega i ¢wiczy takze
w terenie, przy Gornoslaskiej lub w okolicach bulwaréw wislanych.

Treningi prowadzone sg przez profesjonalnego trenera, ktéry dotozy wszelkiej starannosci, zeby przestrzegane byty
aktualne zalecenia i wymogi zwigzane z epidemia.

Kalendarz treningow:
5,12, 19 oraz 26 maja br.
2 czerwca (TRENING ODWOLANY), 9, 16, 23 oraz 30 czerwca br.

Treningi organizowane sg wspoélnie z OIRP Warszawa. Dedykowane sg zaréwno dla oséb poczatkujgcych jak i za-
awansowanych.

Treningi majg na celu poprawienie ogdlnej sprawnosci ruchowej, wydolnosci organizmu, a takze rozciggniecia cia-
ta. Idealna baza przy uprawianiu kazdego sportu!

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy tez do sledzenia grupy sekcji biegowej na Facebooku:
https://www.facebook.com/groups/sekcjabiegowaORAwarszawa
Dla najbardziej aktywnych mamy zielone koszulki izbowe !!!

Adw. Monika Rajska

Informator Izby Adwokackiej w Warszawie — Numer E14(219)/2021 17



Numer E14(219)/2021

\“ ' INFORMATOR =

IZBY ADWOKACKIEJ W WARSZAWIE

Przewodniczgca Komisji Integracji Srodowiskowej Kultury i Sportu

Fot. adw. Karolina Gagacka
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